Pszicholégia mernokhallgatoknak

Dr. Takacs lldiko, Séllei Beatrix

minden szemeszterben keddenként 17:15-18:45



Pszichologiatorténet és a pszichologia
modszerei

Mi a pszichologia?

Mivel foglalkozik a tudomany?
Hogyan dolgoznak a pszichologusok?

Jean Carl Sigmund Burhus William  John fvan
Piaget  Jung reud Skinner James Watson Paviov



Szemeélyiségpszichologia

Milyen vagyok én?
Hogyan foglalhato rendszerbe az emberi sokféleség?

Hippokratész (i.e. 400)

S. Freud (1950)

Mit gondolunk ma?
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Motivacio

Milyen szikségleteink vannak?
Mi mozgat bennlnket?

Miért esziink még egy szelet tortat, ha nem is

vagyunk éhesek?

Miért dolgozunk? Hogyan vesznek ra minket? Mit
tehetlink majd, ha munkara kell masokat motivalni?



Erzelmek

Mi a szenvedély? Mi a szorongas?
Mit mond a tudomany a szerelemrél?
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Stressz, kiégés

Mi a stressz?

Mihez lehet kezdeni vele?

Aj{% ., vagy kuzdj meg vele!



Pozitiv pszichologia

Definialhato-e, hogy mi a boldogsag?

Miért jo optimistanak lenni?
Hogyan lehet optimistabba valni?

Miért sikeresebb,
akinek magas az EQ-ja?
Egyaltalan ki lehet
érzelmileg intelligens?




ldonként zarthelyi

Kétszer a félévben —
— az addigi és az ez utani témakbadl kalon.
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Csoportok és csoportfolyamatok

Mit6l valnak emberek csoportta?
Hogyan alakul a csoportok vagy teamek mikodése?

Kibol lehet vezeto?

Milyen a jo vezet6? Mit tanulhatunk Kati nénitdl:
http://www.youtube.com/watch?v=satfAW5Ksoc



http://www.youtube.com/watch?v=satfAW5Ksoc

Szocialis megismereés

Hogyan ismeriink meg masokat?
Mi az els6 benyomas és miért nehéz megvaltoztatni?

Vajon aki szép, az tényleg kedves is?
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Mivel magyarazom a sajat sikereimet és mivel masokét?

lgaz ez? Mi ez? Honnan ered? Miért?
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Szocializacio és tarsas tanulas

GALA EVENING | Re eproductio gm ht h\ f
SR nStacl

Hogyan tanulunk masoktol?
Hogyan illeszkediink be a tarsadalomba?

"I'm sorry, siv, but I'm afraid that's inappropriate.”

Miért éppen ugy alakitjuk a kapcsolatainkat, ahogy?

Mik azok a szerepek?

— Hogyan valik eggyé a szerep és az ember? Erdemes
megnézni: http://www.youtube.com/watch?v=LpSnvbARbR4

— De vajon lehet-e ezen valtoztatni?


http://www.youtube.com/watch?v=LpSnvbARbR4

Az emberi megismerés 1-3.

Hogyan latunk? Hihetlink-e mindig a szeminknek?
Emléksziink-e, ha nem figyeltink? A

Mi az emlékezet? Elfelejtjiik-e, amit megtanultunk?

Hogyan lehet hatékonyan tanulni?

Hogyan mérheté az intelligencia?
Vajon mérhetd-e a kreativitas?




Mibol lehet késziilni?

Kotelezo irodalom:

Juhasz Marta — Takacs lldiko (szerk.): Pszicholdgia.
Typotex Kiado, 2006.

Ajanlott irodalom:

Séllei Beatrix — Takacs lldiko (szerk.): Pszichologia a
gyakorlatban. Typotex Kiado, 2014.



