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Alkalmazott antropometria alapkérdései 

•  Makettek, modellek és a számítógép 

•  Adatok csökkentése, racionalizálása 

•  Használhatóság 

•  Modell érvényessége 

•  Minta - populáció - hiba 

•  2D kontúr, méret- és nézetváltozatok Mannequin 

•  3D számítógépes adatbázis és tervező értékelő rendszer 

•  Sammie, Adaps, Mannequin, Anthropos, JACK 
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Adatforrások 

•  Hagyományos adattáblázatok 
  Adatsorok különböző populációkra; 
  Méret, korcsoport, nem, minta mérete, átlag, szórás, 5p, 95p; 

  Hasznos kiegészítők: definíció, ábra.  

•  Közvetlen elektronikus források (adatbázis) 
  „interaktív” táblázat PC-re; 
  Többlet funkció: pl. ruházati korrekció. 

•  Közvetett elektronikus források (CAAA) 
  Minőségileg több, mint adathalmaz; 

  A részleteket lásd később…… 
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BS táblázatok használata 
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HumanScale 1. 
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HumanScale 2. 
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HumanScale 3. 
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PeopleSize 1. 
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PeopleSize 2. 
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PeopleSize 3. 
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PeopleSize illusztráció 
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PeopleSize.log 

•  DESCRIPTION  POPULATION  DATA  UNIT
S  ADJUSTMENTS  SPECIFICATIONS  NOTES 

•  HIP CIRCUMFERENCE, AROUND BUTTOCKS (MAXIMUM)  

•  95th %ile  British Male 18-64  1045  mm   

•  5th %ile  British Male 18-64  859  mm 

•  Assumptions for largest user (mm): 

•  Trousers  (6 x)  0   

•  Assumptions for smallest user (mm): 

•  Trousers  (6 x)  0   
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EDS 
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Az antropometriai illesztés  

•  A felhasználó adekvát modelljét - megfelelő nemzetiség,
 nem, kor, percentilis – a termék és környezetének
 modelljéhez illesztjük. 

•  A beállított, különböző funkcionális testhelyzetekben
 ellenőrizzük, értékeljük az ütközéseket, szükséges
 biztonsági hézagokat, az elérés és látás zónáit (kényelmes
 – megfelelő – nem megfelelő). 

•  Képekkel illusztrált értékelést készítünk a termék
 méreteiről, használatáról. 
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Illesztés folyamata 
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Termék méret meghatározásának folyamata 
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Illesztés menete 

1.  Felhasználói kör meghatározása 

2.  Funkcionális testhelyzet(ek) 

3.  Megelőzés-kényelem feltétele 

4.  Testméret (pl. testmagasság) 

5.  Percentilis (min. max. tartomány) 

6.  Ruházati-biztonsági korrekció 

7.  Releváns termékméret 

8.  Ajánlott termékméret (tartomány) 

9.  Tényleges termékméret 

10. Megfelelés mértékének ellenőrzése 
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Hogyan lehet? 

•  Szöveges megoldás (egy adat – egy méret) 

•  Táblázatos megoldás (több adat – több méret) 

•  Kézi rajz (néhány adat – néhány méret) 

•  2D modell (néhány adat – néhány méret) 

•  3D valós modell (makett, prototípus) 

•  3 D modell, CAD, CAAA („végtelen lehetőség”) 
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Ember és termékméretek kapcsolata I. 

A kerékpáros
 testtartása 

Egyenes a hát kb.
 45°-ban

 megdöntve 

Talp legszélesebb
 része a

 pedáltengely fölött 

Karok
 könyökben kissé

 behajlítva 

Csukló egyenes 

Ha lefele nézünk, a
 kormány takarja az
 első kerék tengelyét 

A pedál alsó
 helyzetében a térd

 enyhén be van
 hajlítva 
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Ember és termékméretek kapcsolata II. 

A méretezéshez szükséges
 testméretek: 

Kar hossz 

Testmagasság 

Felsőtest hossza 

Csípőmagasság 

Vállszélesség 
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Termékméretek – Váz 1. 

A váz méretei: 

A B 

C 

D 
E 

F 
G 

A : homlokcső szöge 
B: nyeregvázcső szöge 
C: felsőcső hossza 
D: nyeregvázcső hossza 
E: átlépési magasság 
F: láncvilla hossza 
G: tengelytáv 
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Termékméretek – Váz 2. 

Cannondale Touring vázak méretei: 

Vázméret (=D) 17” 19” 21” 23” 25” 

A : homlokcső szöge ( º ) 71 71 71.5 72.5 72.5 

B: nyeregvázcső szöge ( º ) 74.5 74 73 73 73 

C: felsőcső hossza (mm) 516 528 546 572 597 

D: nyeregvázcső hossza (mm) 432 483 533 584 635 

E: átlépési magasság (mm) 742 767 803 841 884 

F: láncvilla hossza (mm) 457 457 457 457 457 

G: tengelytáv (mm) 1031 1041 1049 1064 1080 
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Vezetőülés méretek 
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Pedál méretek 
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Öltözet hatása 



Számítógéppel támogatott antropometriai
 tervezés, CAAA 



27/65 

CAAA fogalma 

•  A számítógéppel támogatott antropometriai tervezés és
 értékelés (Computer Aided Anthropometric Assessment,
 CAAA) korszerű számítógépes termékértékelő módszer,
 melyben a termék és környezetének elektronikus
 modelljébe helyezhetjük a potenciális vagy valós
 felhasználó releváns modelljét. 

•  A funkcionális testhelyzetek segítségével kimutathatók a
 helyszükségleti, elérési, látási megfelelőségek vagy
 deficitek. 

•  Fejlettebb változatai terhelésértékeket is számítanak. 
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Poser lehetőségek 
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ADAPS képernyőkép és menütérkép 
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VISION 
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ADAPS felülnézet 
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MANNEQUIN 
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ANTHROPOS 
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BOEMAN 
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RAMSIS 
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Az új fiú: JACK (és JILL) 
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Jack 

•  Ergonómiai célzatú alkalmazás, 

•  Termékek és munkafolyamatok értékeléséhez, 

•  Pontos digitális embermodellel dolgozik,  

•  Melyet a munkakörnyezet digitális modelljéhez
 illeszthetünk. 
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„Valódi” virtuális munka emberekkel 

  71 szegmensből 

  69 csuklóval 

  135 szabadságfokkal 

•  A figurák ANSUR  

 (Army Natick  

 Survey User  

 Requirements)  
1988 adatbázis  

 alapján 

•  Teljes körű skálázás 

• A Jack figurák antopometriailag pontos 
figurák 
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Testhelyzetek 

•  Előre definiált és saját testhelyzetek 

•  Megjelenítés csontvázzal 
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Intelligens testhelyzet kontroll 

•  Testhelyzet mozgatás intelligensen  
a valós test mozgásának  
megfelelően 

•  Különálló csuklók mozgatása 
(valós mozgáshatárokkal) 

Vigyázat, mázolva! 
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Látótér, és látási zóna 

•  Látótér (bármelyik szemre) 

•  Látási zóna 
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Kéztartás, megfogás kézzel 

•  Teljesen kidolgozott kéz 

•  Számos intelligens kézpozíció 

•  Adott geometria megfogása 
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Elérési zóna 

•  Elérhetőségi zóna készítése 
intelligens módon a kívánt 
csuklóból kiindulva 
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Animációs rendszer 

•  Mozgások definiálása 
  Intelligens mozgáselemek (járás, fej mozgatás, stb.) 

  Két testhelyzet mozgással összekötése 

  Időzített mozgások 

•  Mozgások visszajátszása 
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Jack gyártási eszközök 

•  Fatique Analysis: annak vizsgálatára szolgál, hogy az adott 
feladat esetében elégséges pihenőidő áll rendelkezésre a 
dolgozónak a kifáradás elkerülésére 
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Jack gyártási eszközök 

•  Lower Back Analysis: lehetővé teszi a virtuális embermodell 
gerincterhelésének vizsgálatát adott testhelyzet és 
terhelések mellett 
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Jack 2. – Lower back analysis 

LowBackAnalysis.avi
 mellékelve 
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Jack 3. – Statikus erőkifejtés változása 

Static_strength.avi
 mellékelve 
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Antropometriai értékelés ADAPS programmal 1. 
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Antropometriai értékelés ADAPS programmal 2. 
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Antropometriai értékelés ADAPS programmal 3. 

Szünet? 
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Az ergonómiai vizsgálat helye a folyamatban 

•  Problémafeltárás – Hol a baj? 

•  Tervezés – Megfelel-e az előírásoknak, szabványoknak,
     ajánlásoknak? 

•  Tesztelés – Lehet-e javítani? 

•  Összehasonlítás – Melyik megoldás a jobb? 

•  Értékelés – Valóban jó? 

•  Ellenőrzés – Még mindig megfelelő? Lehet még javítani? 
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Az ergonómiai vizsgálat területei 

1.  Munkatevékenység 
  A munkatevékenység jellemzőinek meghatározása, értékelése  

2.  Munkaeszközök 
  A munkaeszközök kialakítása, kiválasztása  

3.  Munkahely elrendezése 
  Munkasík méretének, alakjának, pozíciójának tervezése, ellenőrzése 

4.  Fizikai környezet 
  Vizuális és akusztikus környezet, klímaviszonyok értékelése 

5.  Szociális környezet 
  Kommunikáció, személyes tér és szociális ellátás értékelése 
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Még egy ok! 

A munkakörülmények gyors változása 
(technika, követelmény, környezet) 

 
CTD, RSI, MSI, MSD, WMSD, ULD 

(és sok más káros hatás)  
kockázata nő 
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REBA - Gyors Teljes Test Értékelés  
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A csoport: Törzs és nyak 
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A csoport: Lábak 
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„A” táblázat és terhelés/erő 
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B csoport: Felkar (jobb és bal) 
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B csoport: Alkar (jobb és bal) 
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B csoport: Csukló (jobb és bal)  
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„B” táblázat és megfogás 
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„C” táblázat és tevékenység pontszám 
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REBA – Értékelő lap 
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IV. Csarnok 

Vulkanizáló
 munkahely 
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REBA: Intézkedési szintek 


